
IFA
I D R Æ T  F O R  A L L E

K O L D I N G  &  V A M D R U P  

F o r  d i g  d e r  h a r  t i d  i  d a g s t i m e r n e .

P r o f e s s i o n e l l e  I n s t r u k t ø r e r .
S æ s o n  8 .  J a n u a r  -  2 1 .  J u n i  

H j e m m e s i d e :  I f a k o l d i n g . d k  



Mandag 
Holdoversigt 

Torsdag

Tirsdag

Onsdag

Fredag



Følg os på Facebook: Idræt for alle Kolding 



               Idræt i dagtimerne

aerobic
badminton
body-bike
gymnastik
Gymstick
intervaltræning
knæ/hoftetræning
krolf
let’s dance
mandehørm
pilates
stavgang/gåture
funktionel/balancetræning 
stram op
styrke rygtræning
tæppecurling
vandgymnastik
yoga

Dine Instruktører og hold i IFA 

Vibeke Dalby 

Bo HegeLund 


