Nyhedsbrev- Idret For Alle

IFA holder ferielukket i uge 42 /\'ﬁ

Umiddelbart efter ferien i uge 43, starter vores nye tiltag Mindfulness. Der er med
stor succes afholdt en intro eftermiddag med vores instrukter Peter Lykkehus. Her
blev et 6 ugers forlgb preesenteret. Mindfulness afvikles mandage kl. 16.00-17.00 i
Parkhallen. Mange er allerede tilmeldt, og vi takker for opbakningen. Der er endnu fa
pladser tilbage. Det koster kun Kr. 200,- for 6 uger, hvis du er medlem af IFA.

@|-smagning den 27. oktober, er stadig ikke udsolgt. Har du lyst til at deltage sa
tilmeld dig ved at indbetale til Mobilepay 64995. Det koster kun Kr. 150,- for seks
smagninger. Det foregdr hos Beershoppen i Grdbredregade, Kolding kl. 18.30. Sidste
frist for tilmelding er den 7. oktober.

Idreet For Alle har i gjeblikket 860 medlemmer. Vi er et stykke fra vores kronede
dage, hvor IFA toppede med 1460 medlemmer. Der er mange ting der spiller ind.
Ferst Corona -og nu kradser krisen for alvor. Samtidig er der SA mange tilbud, til den
aldersgruppe som vi repraesenterer.

Vi vil meget gerne mere ud pa de sociale medier - Mon der blandt vores medlemmer
sidder en eller flere, der er god til at "skyde gode foto/video"? Sd er det lige dig vi
gerne vil hgre fral

Ligeledes vil vi gerne have dig til at tage en nabo, ven, veninde, eller familie med til os
i IFA. - vi giver 100 Kr. rabat pd dit fordrskontingent for hvert nyt betalende
medlem. Der er RIGTIG mange i byen - der ikke kender os, sa vi har brug for dig som

repraesentant. 4\2?
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Inden leenge er det jul - og allerede nu skal vores arlige tur planlaegges; Er der nogle
ideer til hvor vi skal tage hen, sd giv meget gerne lyd. .

Efterars hilsner fra IFA




